«Worum sorgen wir uns?
Dass wir nicht mehr zum Leben
kommen!»

Die Zeit scheint ein rares Gut geworden zu sein,
und je mehr wir sie festhalten und einplanen wollen, desto
schneller schwindet sie.
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Manfred Osten, geboren 1938, studierte Rechtswis-
senschaften, Philosophie, Musikwissenschaften und
Literatur. Er war Diplomat in Frankreich, Kamerun,
Tschad, Ungarn, Australien und Japan. Als Kulturwis-
senschaftler beschiftigt er sich vor allem mit Johann
Wolfgang von Goethe, tiber den er vier Biicher ge-
schrieben hat, mit der Musik des 19. Jahrhunderts,
der europadischen und asiatischen Kulturgeschichte -
und mit dem Phinomen der Zeit.

Aber was ist Zeit? Warum vergeht sie manchmal
schnell, manchmal langsam? Und kann man sie an-
halten? Fiir ein Telefongesprach iiber diese Fragen
war unser Autor Dirk Gieselmann an einem Dienstag
mit Osten verabredet. Es stellte sich jedoch heraus,
dass sie sich verschiedene Uhrzeiten notiert hatten -
neun Uhr morgens und neun Uhr abends. Sie trafen
sich schliesslich in der Mitte, das Interview fand an
einem sonnigen Nachmittag um 15 Uhr statt.

Herr Osten, Zeit kann auf die Sekunde genau gemes-
sen werden, wird aber sehr unterschiedlich wahrge-
nommen: Wihrend einer Wurzelbehandlung scheint
sie langsamer zu vergehen als bei einem Rendezvous.
Ja, tatsachlich vergeht Zeit in unserem subjektiven
Empfinden nicht kontinuierlich. Es wire wohl zutref-
fender, von Zeitkonsistenz statt Zeitdauer zu spre-
chen. Diese Konsistenz kann sich immer verandern,
sie wird fllissig, dann zéh und dann wieder fliissig.
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Zeit kann ihre Konsistenz wechseln, aber woraus
besteht sie eigentlich?

Das ist eine grosse, schwere Frage. Lassen wir die
Raumzeit einmal aussen vor, fiir deren Wahrneh-
mung uns die biologische Evolution keine Organe zur
Verfiigung gestellt hat und die wir deshalb kaum be-
greifen konnen. Und betrachten wir die Zeit zunéchst
nur als etwas linear Fortschreitendes, das wir in unse-
rem Alltag erleben. Dann lisst sich sagen: Sie ist ein
anthropologisches Phidnomen. Immanuel Kant
nannte sie eine reine Anschauungsform des Men-
schen. Albert Einstein behauptete sogar, sie sei eine
lusion.

Gdbe es ohne uns also keine Zeit?

Bis zum spiaten Devon herrschte die Zeit der Fische,
eine Zeit ohne Anfang und Ende. Aber bereits die
komplexeren Wirbeltiere, die vor etwa 390 Millionen
Jahren den aquatischen Lebensraum verliessen und
den terrestrischen eroberten, besassen ein grobes
Verstindnis von Zeit: Sie werden immerhin gewusst
haben, dass sie Nahrung und Schutz vor Feinden fin-
den miissen, bevor sich ihre aktive Phase dem Ende
zuneigt. Dass Zeit also voranschreitet und es tiberle-
benswichtigist, mit ihr Schritt zu halten. Wenn Sie so
wollen, istjedeshohere Lebewesen also ein Getriebe-
ner der Zeit. Auch unsere Urahnen waren es.

Wie gelang es dem Menschen, selbst iiber seine Zeit
zu bestimmen?

Schon recht friith im Laufe der biologischen Evolution
bildete sich sein topografisches Gedachtnis heraus.
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Weiss ein Baum, der im Friihjahr ergriint und im Herbst
die Blatter abwirft, was Zeit ist?

Er konnte sich erinnern, wo und wann Nahrung und
Schutz verfiigbar waren, und er begriff, dass er dort-
hin zuriickkehren kann und nicht nur auf Gliick und
Zufall angewiesen ist.

Wer sich erinnern kann, ist auch in der Lage,
Geschichten zu erzdhlen.

In den ersten Hohlenmalereien sehen wir den Ver-
such, bereits Geschehenes wieder erlebbar zu ma-
chenund sozubewahren, als Verewigung des Augen-
blicks. Das war der Beginn aller Kunst, nicht nur der
Malerei, sondern auch schon der Literatur, die, wie
wir wissen, mit den Mitteln der Erzihltechnik tiber
das lineare Vergehen der Zeit triumphieren kann.
Denken Sie nur an Marcel Prousts «Auf der Suche
nach derverlorenen Zeit»,in dem der Erzidhler durch

das Eintauchen einer Madeleine in den Tee in seine
Kindheit zuriickversetzt wird.

Braucht der Mensch die Kunst, um die Zeit zu
ertragen?

Wir begreifen uns selbst im Modus des eigenen Ver-
gehens - und so auch die Zeit. Erst durch die Kunst
sind wir in der Lage, ein Gleichgewicht herzustellen
zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
und in den Genuss der Ewigkeit des Augenblicks zu
kommen. Sie ist die Ankerkette im Strom der Zeit.
Auch die Religion versucht, uns iiber das Ende
unserer Tage hinwegzutrosten, indem sie auf die
Ewigkeit verweist.
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Hatte Seren Kierkegaard recht: Wird das Leben vorwirts gelebt, kann aber
oft nur riickwirts verstanden werden?

In der Tat. Im abendlidndischen Kulturraum war die
Lebensspanne eines Menschen jahrhundertelang auf
die Erwartung von Himmel oder Holle ausgerichtet.
Auf dieser Grundlage wurde von der Kirche eine re-
gelrechte Phobokratie errichtet.

Was meinen Sie damit?

Mit den theologischen Konstrukten der Erbsiinde,
der Verdammnis und der Erlosung hatte das Kirchen-
christentum bereits zur Zeit der frithen Konzilien ein
Instrument der Herrschaft iiber den Menschen durch
die Furcht geschaffen. Die Seelen wurden mit der
Zeitvorstellung einer postmortalen Ewigkeit gelenkt,
die in Hollenqualen zugebracht werden miisse - oder
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mit der ungewissen, vom Wohlwollen der Kirche ab-
hiangigen Hoffnung auf ewig wihrende himmlische
Freuden. Schon Johann Wolfgang von Goethe hat da-
her den Menschen im Sinne dieser religiosen Phobo-
kratie als «Hungerleider nach dem Unerreichbaren»
bezeichnet. Und der Goethe-Bewunderer Friedrich
Nietzsche zog den Schluss: Wenn die Christen wirk-
lich Christen waren, missten sie eigentlich erloster
aussehen. Zum Gliick ist dieses monstrose Experi-
ment, das letztlich auch ein Experiment mit der Zeit
war, weitestgehend beendet worden.

Was ist denn eigentlich die Ewigkeit?

Eine Zeit, die keinen Anfang und kein Ende besitzt.
Anthropologisch kann das nicht nachvollzogen wer-
den, weil wir uns selbst, wie gesagt, als endlich be-
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Wo liegen unsere Triume, wenn wir sie begraben?

greifen. Es sei denn, man konstituiert Ewigkeit eben
als religioses Phanomen. Oder aber, wie die Astro-
physiker es tun, als Raumzeit, die immer schon da
war und immer da sein wird. In der Raumzeit herrscht
eine ewige Gleichheit zwischen Vergangenheit und
Zukunft ohne jegliche Gegenwart. Mit anderen Wor-
ten: Sie vergeht nicht.

Wie kommit es, dass die Zeit immer schneller
voranschreitet, je dlter man wird?

Die Wahrnehmungen, die ein Kind macht, prigen
sich der neuronalen Architektur seines Gehirns noch
sehrstarkein. Alles in der Weltist neuund will begrif-
fen werden. Spater lisst diese Pragung nach, die kog-
nitiven Vorginge automatisieren sich allméhlich -
mit der Folge, dass die Zeit im Fluge zu vergehen

scheint,da man ja nicht mehr so intensiv mit der Ver-
arbeitung von Sinneseindriicken beschéftigt ist.
Wenn ein Kind zu spdit zum Abendbrot nach Hause
kommt, sagen die Eltern, es habe die Zeit vergessen.
Haben sie recht?

Wo wiren wir ohne Erziehung zur Piinktlichkeit?
Aber die Eltern sollten trotzdem nicht mit dem Kind
schimpfen, finde ich. Denn es ist doch ein herrlicher
Zustand, dem Joch der Piinktlichkeit noch nicht
unterworfen zu sein. Wir werden, wenn wir heran-
wachsen, alle zu Legioniren einer durch und durch
okonomisierten Zeit. Das gilt es so weit wie moglich
hinauszuzogern.
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WAS WIR LESEN

Uneindeutiger Verlust

Konnen Sie sich an die MH370 erinnern, das Flugzeug, das 2014
verschwand? Ich las damalsin der Zeitung dariiber, kurze Betroffen-
heit, wahrscheinlich ein Absturz, dachte ich und las einfach weiter.
Mehr Mitgefiihl konnte ich nicht zulassen, vielleicht weil ich nicht
so vielen Schicksalen gleichzeitig nachfiihlen konnte, vielleicht
auch aus Furcht, meinen Liebsten konnte dasselbe passieren.

Bei der deutschen Autorin und Theaterregisseurin Helgard
Haug ist Letzteres tatsichlich eingetreten: Wahrend im Friihjahr
2014 offentlich 239 Menschen verschwanden, begann ihr eigener
Vater ebenfalls zu verschwinden; er erkrankte an Demenz.

In jhrem Roman «All right. Good night.» (angeblich die letz-
ten Worte des Piloten der MH370) zeichnet Haug diese beiden
Arten des Verschwindens nach - und was sie fiir die Angehorigen
bedeuten. In kurzen, sich abwechselnden Abschnitten schildert sie
einerseits, wie ihr Vater ihr immer mehr entgleitet; anfangs sind es
nur kleine Aussetzer, er wiederholt dieselbe Frage, schickt dem En-
kel vier fast identische Geburtstagskarten, bis er irgendwann die
eigene Tochter kaum mehr erkennt. Andererseits erzéhlt Haug da-
von, wie die Angehorigen der Flugpassagiere zu begreifen versu-
chen, dass ihre Liebsten fiir immer verschwunden sind, und sich
zugleich mit immer neuen offentlichen Spekulationen {iber deren
Verbleib konfrontiert sehen. «Ambiguous Loss», nennt es Haug in
Berufung auf eine Psychologin: Der geliebte Mensch ist noch da,
aber vielleicht schon weg. Der geliebte Mensch ist schon weg, aber
vielleicht noch da. Wie geht man mit so etwas um?

Die Autorin bietet darauf keine Antwort, aber sie zeigt, wie
Menschen Wege suchen. Esist dabei Haugs Sprache, die Trost spen-
det: In kurzen, schlichten Séitzen, die nie bewerten, sondern im-
mer anerkennen, schildert sie das Unfassbare und erweist so allen
Betroffenen Respekt. Und genau das hatte sich Haugs Vater immer
gewiinscht. Jahre bevor er erkrankte, hielt er fest: «Fiir die Wahr-
nehmung, das Verstehen, die Achtung und gleichberechtigte Be-
handlung der jeweils als <schwach> Behandelten habe ich mich ein
Leben lang einzusetzen versucht. So will ich, wenn ich krank oder
sterbend zuden Schwachen gehore, auch wahrgenommen, verstan-
den, in meiner Wiirde geachtet werden.» Helgard Haugs Buch
schenktuns diese Haltung, nicht nur fiir die nachste Zeitungslektiire.

SIMONA PFISTER
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Konnen Sie sich noch evinnern, wie es war, die Zeit
u vergessen?

Oh, ja! In meiner Kindheit herrschte grosse Stille,
auch und vor allem Stille der Zeit. Ich stamme aus
Ludwigslust in Mecklenburg, einem weltabgewand-
ten Landstrich im Nordosten Deutschlands. Dort ge-
hen die Uhren seitjeherlangsamer als anderswo, und
Veranderungen vollziehen sich wesentlich gemich-
licher. Nach der deutschen Reichsgriindung 1871
wandte sich Kaiser Wilhelm I. voller Sorge an seinen
Kanzler Otto von Bismarck mit der Frage, wohin er
denn bloss fliehen solle, wenn das Reich sogleich
wieder zusammenbreche. «Majestit», entgegnete
Bismarck angeblich, «dann wandern wir nach Meck-
lenburg aus. Da findet die Geschichte immer erst
hundert Jahre spiter statt.»

Was genau macht uns zu Legiondren der Zeit, wie
Sie sagen?

Goethe befiirchtete beim Anblick der ersten Dampf-
maschinenin den schlesischen Bergbaubetrieben ein
okologisches und zivilisatorisches Multiorganver-
sagen und schrieb in seinem Stiick «Pandora»:
«Erde, sie steht so fest! Wie sie sich quélen ldsst!» Da-
mit sah er nicht nur die Ausbeutung des Planeten,
sondern auch die Mutation des Menschen zu Human-
kapital voraus. Tatsédchlich leben wir seit der indust-
riellen Revolution und der damit einhergehenden ex-
ponentiellen Beschleunigung der Produktion, des
Transports und des Konsums gegen unsere Eigen-
zeit, die sich uns in einer Jahrtausende andauernden
biologischen und kulturellen Evolution eingeschrie-
ben hat. Die Eigenzeit gibt uns eigentlich einen ganz
anderen, wesentlich langsameren Rhythmus vor als
den, in dem wir zu existieren gezwungen sind - mit
gravierenden psychosomatischen Folgen. Wir leben
unter dem Diktat der Maschinen. In der Maschinen-
zeit, wenn Sie so wollen.

In dieser Maschinenzeit leben wir nun schon eine
gangze Weile. Warum gewohnen wir uns nicht darvan?
Die industrielle Revolution ist ja beileibe nicht abge-
schlossen, sondern immer noch im vollen Gange und
beschleunigt sich sogar exponentiell, befeuert von
der digitalen Revolution, in der Informationen mit
Lichtgeschwindigkeit iibermittelt werden - in Echt-
zeit, wie es heisst. Viele von uns sind davon heillos
iiberfordert und nehmen es als rasenden Stillstand
wahr.

Wir empfinden Stress. Ich wiirde es eher als Sorge
bezeichnen.

Worum sorgen wir uns? Dass wir nicht mehr zum Le-
ben kommen. Dass wir den wahren Augenblick, die
Gegenwirtigkeit des Seins, versdumen.

In einer von Franz Kafkas Parabeln sagt der
Grossvater, er konne kaum begreifen, warum ein
Jjunger Mensch sich entschliesse, ins néichste Dorfzu
reiten, obwohl doch die Lebenszeit dazu bei weitem
nicht ausreiche. Was meint er damit?

Kafkas Werk ist von einer solch atemberaubenden
Gegenwdrtigkeit, dass mir beim Lesen regelrecht
schwindelig wird. Die Reinheit des Augenblicks ist
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bei ihm durch nichts gestort. Alle anderen sind da-
gegen geschwitzig. Der Grossvater ist die Inkarna-
tion Kafkas selbst: Auch in dieser Parabel geht es um
eine vollstindige Wahrnehmung des Augenblicks, in
der es keine Vergangenheit und Zukunft gibt, um
lauter Unendlichkeiten, die sich bei der Betrachtung
jedes Dings, das auf dem Weg ins nichste Dorf liegt,
offenbaren.

Ein Geodiit, der eine Kiistenlinie so genau

vermessen wiirde wie ivgend méglich, wiivde in die
Unendlichkeit abdrifien. Kann einem das auch
widerfahren, wenn man sich dem Augenblick ganz
und gar hingibt?

Der Zenbuddhismus und auch die christliche Mystik
haben genau diesen Versuch unternommen: Sie
wollten den Furien des Verschwindens entrinnen, die
immerzu an der Gegenwart zerren und sie zugrunde
gehen lassen. Sie wollten die Gegenwart tatsachlich
erleben, als eine Ewigkeit des Augenblicks.

Kann auch uns das gelingen?

Erstrebenswert ist es, Zeit gar nicht zu empfinden
und uns ausschliesslich im Hier und Jetzt zu befin-
den. Wir bendtigen aber dazu enorme Aufmerksam-
keit und Begeisterung - fiir die Freundschaft, die Lie-
be, fiir die Literatur und vor allem fiir die Musik. Das
Streichquartett ist meines Erachtens nicht nur das
verniinftigste Gesprach zwischen Menschen, das sich
denken lasst. Es ist auch in der Lage, uns aus dem
Mabhlstrom der Zeit zu retten. Es zeigt uns auf spiele-

rische Weise, dass wir ja Zeit haben, wenn wir bereit
sind, sie uns zu nehmen.

Haben Sie in der Musik ein Lieblingstempo?

Mich fasziniert das Andante moderato, das Tempo
des Herzens, weil es uns, wie ich annehme, an den
Rhythmus des Herzschlags und an die Stimmlage
der Mutter erinnert, die wir als Ungeborene im
Fruchtwasser ab der siebten Woche gehort haben.
Das ist eine musique maternelle, wie ich sie nennen
mochte, die wir auf Anhieb vermissen, wenn sie
verstummt. Vielleicht schreien wir deshalb, wenn wir
zur Welt kommen, und sehnen uns zeitlebens
zuriick.

Gibt es dazu wissenschaftliche Evkenntnisse - oder
ist das eine poetische Betrachtungsweise?
Moglicherweise liesse sich dies auch neurowissen-
schaftlich durch Bildgebungsverfahren der Hirnakti-
vitit zeigen. Aber es ist ja eine alte anthropologische
Erfahrungskonstante, dass sich das soeben geborene
Kind durch inniges Wiegen und die besanftigende
Stimme der Mutter spontan beruhigen l4sst. Beides
erinnert das Kind offenbar an den Zeitrhythmus pra-
nataler Gliickseligkeit. Spaterim Leben suchen wirin
der Musik, um noch einmal Proust zu bemiihen, die
verlorene Zeit. Und manchmal finden wir sie tatsich-
lich wieder, etwa bei Johannes Brahms und in der
Wiener Klassik.

In John Cages Stiick «4°33”» herrscht ausschliesslich
Stille. Hdlt er damit die Zeit an?

ONARDO RO

DiCAPRIO DENIRO GLADSTONE

AB 13. OKTOBER IM KINO
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Ich wiirde eher meinen, dass er hier den rasenden
Stillstand vertont hat, in dem wir existieren, den
«stehenden Sturmlauf», wie Kafka ihn genannt hat.
Cage macht darauf aufmerksam, dass wir die Fihig-
keit zur Kontemplation zu verlieren drohen, und er
protestiert entschieden gegen diesen Verlust.

«Wir sind im Begriff, unser kulturelles
Gedachtnis zu verlieren. Ingeborg
Bachmann mahnte: Die Geschichte
lehrt, aber sie findet keine Schiiler.»

In Japan wurden, bevor sich das Land in den
1630er-Jahren in die politische, wirtschaftliche und
kulturelle Isolation begab, alle Uhren europdischer
Bauart abgeschafft. War das ein Versuch, sich die
verlorene Zeit mit Gewalt zuriickzuholen?

Man muss wissen: Das Japanische kennt keine Tem-
pora, also keinen sprachlichen Ausdruck von Zeit-
beziehungen. Das dortige Denken ist von Zyklen ge-
pragt, von der ewigen Wiederkehr, dhnlich dem
Wechsel der Jahreszeiten. Darum hat die Einfiihrung
der linearen europiischen Zeitrechnung, die in der
Renaissance entstanden und spéiter nach Japan im-
portiert worden war, dort ein enormes Unbehagen
ausgelost. Aber auch bei uns wurde die Visualisie-
rung des Vergehens von Zeit dusserst kritisch gese-
hen: In Frankreich etwa schossen die Menschen im
19. Jahrhundert auf 6ffentliche Uhren, um sie un-
schidlich zu machen. Entscheidend bleibt die Er-
kenntnis, dass man mit Uhren zwar die Zeit messen
kann, dass diese aber ohne die tatsiachliche Gegen-
wart des Augenblicks eine leere Formel ist.

Ein Baum, der im Friihjahyr ergriint und im

Herbst die Blitter abwirft, weiss der eigentlich,

was Zeit ist?

Das zwar nicht, aber er kennt den Rhythmus der Jah-
reszeiten, in dem wir seitjeher existieren. Erist somit
ein Sinnbild des Entstehens und Vergehens im Allge-
meinen. Und wir wollen nicht vergessen, dass Biume
Kohlenstoffdioxid in Sauerstoff umwandeln, den wir
zum Atmen brauchen. Wir sind, wie es in der Weima-
rer Klassik hiess, Zoglinge der Luft, also auch der
Baume. Ohne sie und die Meere, die ihrerseits gut
die Hailfte des Sauerstoffs produzieren, gibe es uns
nicht-und damit auch kein Empfinden fiir Zeit.

Wir zdihlen die Jahresvinge eines alten Baumes,

der im Gewittersturm gefallen ist, und stellen

Jasziniert fest, dass er schon im Dreissigjihrigen
Krieg dagestanden haben muss. Aber welchen
Zeitraum kann ein Mensch iiberhaupt iiberblicken?
Die Neurowissenschaft zeigt uns, dass wir nur zu
einer begrenzten Anzahl von Personen ein empathi-
sches Verhaltnis aufbauen konnen und die Wahrneh-
mung von Differenz und Skepsis gegeniiber dem
Fremden, die eine anthropologischen Konstante
sind, nicht in jedem Fall iiberwinden kénnen. Da
diese empathischen Verhiltnisse und die gemeinsa-
men Erlebnisse, die daraus entstehen, den Horizont
von Zeit bestimmen, in dem wir uns begreifen, bleibt
auch dieser recht begrenzt.

Dennoch sprechen wir von Vergangenheiten, die vor
unserer eigenen Geburt liegen.

Ja, wir erinnern uns nicht nur an Selbsterlebtes, wir
greifen auch aufdie Erfahrungen der Altvorderen zu-
riick und versuchen, daraus Riickschliisse auf unsere
eigene Gegenwart und Zukunft zu ziehen. Leider
sind wir darin nicht mehr sehr kompetent und verlas-
sen uns zudem allzu sehr auf externe Speicher im di-
gitalen Raum - auf Erinnerungsmaschinen. Wir sind
im Begriff, unser kulturelles Gedéchtnis zu verlieren.
Schon die Dichterin Ingeborg Bachmann mahnte:
Die Geschichte lehrt, aber sie findet keine Schiiler.
Wenn die Vergangenheit in Vergessenheit geriete,
wire sie allerdings wirklich vergangen und damit
das, was sie vorgibt zu sein.

Das mag so sein. Allerdings wiirden uns dann auch
die Kriterien fehlen, nach denen wir unsere Entschei-
dungeninder Gegenwart und fiir die Zukunft treffen.
Brahms, Goethe, Proust, Kafka, Einstein, Kant,
Nietzsche, Bachmann - wir haben in unsevem
Gesprich nun schon einige Unsterbliche evwdihnt.
Sind sie niher an der Ewigkeit als wir?

Sie gelten vor allem deshalb als unsterblich, weil wir
uns ihrer erinnern. Ich sehe jedoch die Gefahr, dass
das kulturelle Gedichtnis erodiert -und damit selbst
die Unsterblichen sterblich werden.

Daffiir konnten andere an ihve Stelle treten.

Deren Werke aber sind, wenn ich mir die Bemerkung
erlauben darf, moglicherweise von anderer Qualitét.
Daaber die Vergleichskriterien fehlen, wird niemand
den enormen Verlust bemerken.

Inwelcher Zeit hiitten Sie gern gelebt, Herr Osten?
Ineiner Gegenwart, der im Sinne Sgren Kierkegaards
bewusstist, dass das Leben nach vorwirts gelebt wer-
den muss, aber nur nach riickwirts verstanden wer-
den kann.

DIRK GIESELMANN schreibt fiir «Das Magazin» und
fragt Sie, liebe Leserin und lieber Leser: Wofiir nehmen Sie
sich gern Zeit? post@dirkgieselmann.de
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